
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月の保育園交流会より＞ 
 

 

 

 

今月の行事・イベント 

3日（月） 
節分交流会（午前） 

コーラスクラブ（2階午後） 

17日(月) 
やくもメロディ(音楽レク) 

理容（午後） 
14日（金） 

28日（金） 
朗読クラブ 

23日（日） ホーム喫茶 

26日(水) 美容（午前） 
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特別養護老人ホーム 

中目黒だより 

新年を祝い、屋上エレベーターホールに特設

された「なかめぐろ神社」へお参りをし、おみ

くじをひいて今年の運勢を占い、正月気分を味

わいました。昼食ではおせち料理に舌鼓。おや

つにはお屠蘇をいただきました。羽根つき代わ

りの風船バレーや福笑いのレクリエーションに

も笑顔で参加されていました。 

新年明けたと思ったらあっという間に立春です。

「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」とはよ

く言ったものですね。新年度に向けた準備に追われ

る今日この頃です。 

＜編集後記＞ 

ご協力ありがとうございました。締め切り期間

を延長しております。 

ご提出されていない方は、玄関受付のアンケー

ト回収箱にご提出ください。お待ちしております。 

2/16（日）なかめぐろホームで「家族介護教室」

を行います。 

在宅での介助方法等をホームの職員が実技を

交えてお伝えするものです。まだ、若干名の空き

があります。詳しくは、区報 1/15 号に掲載され

ておりますのでご興味のある方はご確認くださ

い。 

1月のご様子 新年会 
☆ご家族へのアンケートについて 
 

☆家族介護教室を開催します 
 

☆職員紹介 

 １２月、１階に派遣介護士１名 

１月、２階に常勤介護士１名と派遣看護師１名

が、新しくなかめぐろホームで働く仲間に加わり

ました。 

よろしくお願いいたします。 
☆衣類の洗濯について 

 ご利用者の衣類の洗濯については、業者に依頼

しています。洗濯機・乾燥機の使用ができるもの

以外の衣類については対応できませんので、ご家

族様に持ち帰って洗濯をしていただいています。

ご協力をお願いします。 
 


